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; A
BO@ MepONpPUATHSA BO BpeMs JIETHEN 03/I0pOBUTE/IbRON :
paboTbl COOTBETCTBYIOT TeMaTH4yecKoMy miany J0Y. Boabiuee -
KOJIMY€CTBO BPEMEHH OTBOAMTCH UIPOBOM AEATEbHOCTH Ha J
BO3/yXe: MOABHIKHBIE UIPbI, CHXKETHBIE UTPbI Pa3/IMYHON TEMATUKH,
AUJAKTHYECKHE UTPBL.

-

\\A

Vlrponan AeATeNbHOCTb B IETHUI OBAOPOBHTe}IbeIﬁ NepHo A,

I. Mnaagmmid A0KoAbHBIH Bo3pacT (34 4 roaa).
» Hzpul nodeudicHble:

«COJIHBILIKO U A0XAUK», «BopoOyLKu», «ABTOMOOMAb», «/loCTaHb
paaxok», «I'ne 3BeHUT», «[ITHYKK eTalT», «Bpoch U AOrOHKY,
«3auHbKay, «/loroHu My, «/loroun 06pyy», «[IpuHecu

npeameTy, «[loAnpbIrHu nosbiwe», «[0TPOHLCA A0 MAYay, «Uepes
pyudeéK», «Biiesb Ha eceHKy», «[loAnpbIrHy noseiwe», «loTpoHbCs
A0 MsAYa», «<4epes py4yeék», «Bie3sb Ha sieceHKy», «Haceaka 1
ubtmasTay, «bpock ganbiuey, «Iloiman Msayy, «[Ipokatu 06py4»,
«Takcuy».

» Hepui-3a6aest: «[IpaTtkuy, QKMypKu».

» Hzpui xoposoduuie: «Kapapaity, «KTo y Hac xopowmi?»,
«BeHok», «Kpyr-Kpyxouek», «3aberaire B
Kpyr».

» Hzpel - dpamamuzayuu;
«Penka», «Kypouka - psi6a».

» Hzpsl umumayuu: « Becénwie 3aiivara,

«COJTHBIIIKOY.
» Hzpel-3KcnepumeHmupoganus:

- Heput ¢ neckom: «Jlenum Kono6Ku», «/lenaem
Gurypku», «/lesiaeM JOPOKKH U Y30pbl U3 niecKa» «PasHble HOKKU
6eryT 1o JopoxKe»;

- Hzpwi ¢ 80001 u MbLALHOT NeHOoll: «Becéble nyTelecTBeHHUKMY,
«Becénbie kopabinkuy», «Heipku», «BoT Kakas nexar, «Jlopkue
NaNbYUKU»;

- Hzpwi ¢ 6ymazoil: «CHexKW», «baectaum .'"&. MOYKH», «ByMaKH bl
BUXpb», &
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w L 8
= Hepei CQIeHbIO: BOCTIMTATE/Ib 3aKPENISeT MCTOYHUK CBEgd TaK, .
YTOObI Ha CTEHE YETKO 0603HAYMUIACh TEHb, U JI€TH
IKCIEPUMEHTUPYIOT C TEHAMM.

9

06opydosanue: WANOYKU AJig NePCOHAKEN NOABHIKHBIX UTP
(KypO4KH, aBTOMOOMJIB U T.11.), IECOK, POPMOYKH, COBOUKH /ISt UTPbI

C MeCKOM, EMKOCTb /ISt UTPbI € BOAOH, IIAMNYHb, UTPYIIKH, KOTOPbIE
MJIABAIOT U TOHYT, Gymara npocras, Gosbra, GoHapb.

II. CpeAHu# JOMKONBHBIN Bo3pacT (4 - 5 neT).

» Hepul nodguiicHsle: ¢ 6eroM, NpbKKaMK, MOJ3aHUEM, U

JlazaHueM, 6pocaHueM U JIOBJIEH, HA OPUEHTHUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE U BHUMAHHUE.

» Hepol-dKCnepumeHmupoeanus:

- Hepwt ¢ godoil: «BosebHas BoAa» (CMeLIMBaH1e NOAKPaLIeHHOM
BO/bI W IOJIy4YeHHE Pa3HOOOPa3HbIX «BOJIIEOHBIX» OTTEHKOB),
«l|BeTHBIE KaneJbKU» (KanaHbe U3 NUNETKH B 6AHKU C BOAO#M
KUAKOM KPAaCKOM pa3/IMuyHON I'YCTOTHI M HACBILLEHHOCTH H
HaOJII0ieHUe 3a «IyTelecTBUeM» Kaneabkh), «TOHET, He TOHEeT»
(McnbITaHWE HA «IUJIaBYYECTb» UTPYLIEK U3 PAa3HOro MaTepHuasa).

- Hepbl ¢ MblabHOI 8600011 U neHo: «MblUIbHbBIE Ny3bIpW» (MyCKaHUe

MbUIbHBIX My3bIpeH € MOMOLIbIO Pa3HbIX IPEAMETOB: COJIOMHUHOK,

TpybOYeK, AePEBAHHBIX KaTyLIEK U3-TOJ HUTOK M 1p.); «Y KOTO TeHa

BbILIE W NbIHENH?» (BbIAYBAaHUE BO3/yXa yepe3 TPyOOUKy U T.I. B

MBLJIbHYIO BOAY C LeJIbI0 NOJYYEHUS CAMOM «60JIbLION»

nenbl); «[logyuika U3 neHbl» (MCIbITAHWE: KAKWUE NPEAMETHI, U3
KaKHUX MaTepHaliOB MOT'YT JieKaTh Ha
MOBEPXHOCTH NEHBbI).

A\ - Hzput ¢ 3epraanom: «[loAimait COMHBILIKO»

(MasIeHbKUM 3epKaJIOM NIOWMATh JIYY CONHLA

M TyCTUTD «3ai4uKa»); «ComHeyHble

-~ 13aWYMKM (BOCIIUTATEJIb U IeTH NMYCKAKT

BeCEJible COJIHeYHble 3aU4UKH); «UTO
;},v OTpaXkaeTcst B 3epKajie» (MbITaThCs YBUJETD,
4YTO HAXOAMTCs 3a CAAMHOM, CTIpaBa, C/ieBa, Ha
MOTOJIKE, TOILKO C ‘HYMOLbIo 3epKaJa). g
0 ol
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= Hzper (ceemom: «TeaTp TeHeil», «Y KOro TeHb MHTEpedpeity,
«Yrazia, ubsl TeHb» (IKCTIEPUMEHTHPOBAHUE C TeHBIO), «[IpsAgKH U
MOUCKH» (MOUCK CIPATAHHOTO MpeAMeTa C MOMOIbI0 GOHAPUKA B
TEMHOTE).

- Hepwt co cmekaom: «Mup MeHsieT LBeT» (pacCMaTp1BaHHe

OKpyKalwlluero yepes cTéxka pasHoro upeta); «TauHCTBEHHbIE

Kapmuxn» (paccmaTpuBaHH1e KAapTHHOK Yepe3 CTEK/IA pa3HOoro LBeTa

: 1 HabJI0IeHHe: KaK1e M300paKeHHust

CTAHOBATCS HE BUAUMBIMM); «Bcé
YBU/UM, BCE y3HaeM»
(paccmaTpuBaHMe NpeMeTOB,
KapTUHOK, 3HAKOB yepes3
YBEJIMUUTEIbHOE CTEKJIO).

- U2pwit co 38ykamu: « TlorpeMyLuKu»

(McbITaHKME: KaKWe npeAMeThbl PeMsAT

Jiyylle B KOpo6oyKax U3 pa3HbIX
MaTepHUaaoB); «3BOHKHUE OYTHIIOYKH» (UCTIBITATh KAKOW 3BYK U3AAET
MOJIOTOYEK, eC/IH YAAPSATD 110 Oy ThIJIOYUKAM, HAllOJIHEHHBIM BOJOH,
MeCKOM MJIU 10 NYCTbIM); «YTO WYPLIKT, 4TO rPeMUT» (Y3HATH C
3aKpPbITHIMU IJ1a3aMH pa3Hble 3BYKU: pa3pblBaHUS WK CKUMaHKUe
Oymary, Kosie6aHus Gposbry, HaChINAHUS 11ECKa, nepenusaug&BoAbI "

np.).

» Audakmuueckue uzpboi

1. Urpel Ha cpaBHEHHE PEAMETOB 110 Pa3JIUYHbIM IPU3 akam
(pasamepy, Gopme, LBETY, HA3HAYEHUIO U T.IL).

2. Urpbl Ha rpynnupoBKy NpeAMeTOB Ha OCHOBE OOLIMX IPU3HAKOB
(aTo-nocyaa, 3T0-06yBb; IEHTbI OAUHAKOBOU JJIMHBI U OAMHAKOBOIO
LBETa U T.A.).

3. Cocrassienue uesoro M3obpaxeHus u3 6-8 yacren.

4. CocTaBJjieHUe «PsZI0B» U3 OJUHAKOBBIX NIPEIMETOB 110 YObIBAHHIO
MJIM BO3PACTAHHUIO TOTO UM MHOro NpU3Haka (1o pasmepy, no
WIHPUHE, BLICOTE, HHTEHCHBHOCTH L{BETA U T,I1.).
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> Sy 4 U
5. CocraBfeHye npocToro MiaHa-cXeMbl ¢ UCNOJIb30BaHHE :
pa3Ho06pa3HbIX 3aMeIeHUI peasibHbIX 00'beKTOB (Mrphl «Yragau
KapTUHKY», «Halau no cxeme», «BoamebHbie
3HAKM»).

6. JneMeHTapHOE MJIAaHUPOBAHUE CBOEH
MOUCKOBOM AeATENbHOCTH, peasu3aluu
06pa30B BOOGpaKeHus (pa3BUBaKOLME UTPbI
«Cnoxcu y3op», «Touedkn», «YroaKn»,
«YHUKYO» U Ap.).

O6opydoeanue: WANOYKH ISl NOABHKHBIX UTP,
3epKajia MaJieHbKHe, LiBeTHbIEe CTEKJIA, IGHTbI Pa3/IMYHbIe 110 UBETY U
JJIMHE, KOPOOOYKH U3 Pa3HbIX MaTEPHUAJIOB HAaMOJIHEHHbIE GacoIbio
HJIK TOPOXOM, MOJIOTOYEK, Oy ThIJIKM HallOJIHEHHbIE TeCKOM, BOJIOH,
noco6us Ans JUAAKTUYECKUX UTP.

III. Crapumit JOMIKOJIbHBIHM BO3PACT.
» Hapul nodeudicHble.

- Hepwt ¢ 6ezom: «BbICTPO BO3bMHU, OBICTPO MON0KU», «[lepemeru
npeameT», «JIoBuIIKa — G6epu neHTy», «CoByLKa», «Ubé 3BeHO
ckopee cobepétcs», «kKTo ckopee ZOKaTUT 06pyY A0 daaxkay,
«KMypKu», «/IBa MOp03a», «/loroHu CBOI napy», «<He HaMO4YH HOTY,
«['openkn».

- Hepwl, ¢ npeixckamu: «Jlaryuwka v namis», «He nonagucob», «Bonk
BO PBY».

- Hepui-acmaghemsr: «KKTo ckopee yepes npensaTcTBUs K Gaaxky»,
«Becénbie copeBHOBaHUA», «Ubs KOMaH/a 60JibILe MAYel 3a6pOCHUT B
KOP3UHY».

- Hepol ¢ nodaezanuem u aazanuem: «[lepesét ntuny, «Jlosas
06e3bsn».

- Hepol ¢ MemaHuem u noeaeii: «<Koro Ha3BasM, TOT JIOBUT MS4»,
«Cton», «KTO camblit METKHH», «OXOTHUKH U 3BepU», «JIOBUILKH C
MAYOMY.

)
-Topodku, B 0CaHHEGHTI c60Ky, BbIOMBAHAE TOPO/IKa C KOHA [5-6‘
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"\ > Aop@icka npenssmemeuii. BolnosHATD 3alaHUs: NPBPATh Hi}, {

g R/ OAHOM Hore(4 M.; mposie3aTh B 06pyy (MOAHATH 006pYY Haj

1 \ roJIOBOM, NOJIOXHUTH Ha NOJ, NOAHATHL 06pYY € 1014, WArHyTh B
Hero npaBoi, JIeBOW HOrOM); NPONOJA3TH 110 THMHACTUYECKOU
CKaMeHKe Ha )XHMBOTe, NOATSAIMBASICh HA PyKax; PO6exaTh,
nepeiiaryuBas yepe3 5 HaGMBHBIX MsYei (Bec 1 Kr.); B3Thb MY,
OpPOCHTD €ro B TOPU30HTAJILHYIO LeJib; OBICTPO BEPHYTCA HECH B
pyKax 2 HaGUBHBIX MsYa.

» Backemé6oa. llepe6pacbiBaHue Ms4a ApyT APYTY OT TPYAH.
Benenue Ma4a npaBoi U JieBOM pyKoi. 3abpacbhiBaHUe MsYa B
KOP3UHY JIByMsl pyKaMu OT rpyAu. Urpa no ynpouéHHbeiM
npaBuiam. [lepegaBatb M4 APYT APYTy ABYMSI pyKaMH OT
rPyAM, OLHOM OT 1uteya. [lepebpaceiBaTh MAYHU JPYT APYTY
JIByMsl pYKaMH OT TPYAU B ABHKEHUU. JIOBUTH MY, IeTALMHI Ha
pa3Ho# BbICOTE (HA YPOBHE TPYy/AH, COOKY, CHU3Y y 10J1a U T.IL.) U
C Pa3/JIMYHbIX CTOPOH.

» bBadmunmon. OTO6MBaHKe BOJIAHA PAKETKOH B 3alaHHOM
HanpapJieHuU. Urpa ¢ BocniutaresieM. YMeTh paBUIbHO
JlepKaTh PaKeTKy, yAapsiTh 10 BOJIaHY, nepedpackiBasi ero Ha
CTOpOHY NapTHEpa 1o urpe, 6e3 ceTKU u yepes ceTky. CB060AHO
nepeABUraThCs MO MJOILAJKE,

CTapasch He NPOINYCTUTh
BOJIAaH

» ®yméoa. OT6MBaHHE MAYA
NpaBoOM U JIEBOW HOTOH B
3a/laHHOM
Hanpas/ieHud. O6BeseHUe
MsA4Ya MEXAY U BOKpYT npeAMeToB. OTOUBaHUE MsYa O CTEHKY.
[lepesaya Maya Horou apyr apyry (3-5m). Urpa no
YIPOLEHHBIM PABUJIAM.

» Kamanue Ha eeaocunede 1o npsiMoii, NoBOPOTHI HaNpago,
HaseBo. KaTaHue Ha caMoKaTax, OTTaJIKUBASICh OZAHOH HOT'OM.

» HacmosawHbtil menHuc. [IpaBUIbHO AEPKATh PAKETKY,
BBINOJIHATD NOATOTOBUTE/IbHbIE YIIPAXKHEHHUS C PAKETKON
MSa40M (noAGpackiBaTh U JIOBUTh MSIY OZHOM PYKOH, paKeTKOM, ¢
YAApOM 110J1, 0 CTEHKY H T.IL.). OTGHBaT 14 yepes CeTKy rnocie
o*rcxo ero oT gpJa.
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a > l[IndGanue. CKoJbKeHUE HA TPYAM U Ha CIIMHE; BBIJLOXE BOAY. / |
: JIBH)KeHHEe HOraMu BBepX- BHU3, CU/idA JIEXKa Ha MEJIKOM MecCTe C 8 4
ONopo# Ha JHO pyKaMH. [l1aBaHue NMPOU3BOJBLHBIM CIOCOOOM . |
Ha paccrosgHue 10 10 m.
» Xodw6a. TypucTHYeCKHe NMOX0AbI C ABYMs nepexoaamu 1o 25-30
MHMHYT ¥ aKTUBHBIM OTABIXOM MEXAY HUMHU (Urphl, acTadeThl B
€CTEeCTBEHHBIX YCJIOBHSX).
» Hepbel - IKCcnepumMeHmupo8aHus:

R

- Hepwi ¢ godoii: «O4ucTUM BOAY»
(04MCTKa BOABI OT pa3HbIX NpUMeceH
C TOMOILbIO Pa3 JIMYHBIX QUIBTPOB:
fymaru, ceTku, MapJu), «<Mrpa
1BeTa», «BplpacTUM KpUCTaNIbI»
(menaTh HaChILEHHBIW CONSTHOM
PacTBOPH NMyTEM MCNIAPEHUS BOABI
10J1yyaTh KPUCTAJJIbI COJIH),
«Bosie6Has conby (BblpaliuBaHue
§ KpUCTa/IJIOB COJIM HA BETOYKAX,
T3 XTIy LeHHbIX B CONIeBOH pacTBop),
l ' «bpbigrankuy» (Kto ganbuie 6pbi3Her),
= «CopeBHOBAHME MbLILHBIX Iy3blpei
(BbIAYBAaHHE MBUILHBIX C TOMOLLbLIO € IOMOLIbIO PAa3HbIX CPEJCTB,
COpPeBHOBAHHWE HA CaMbli 60JIbILOH NMY3bIPb, CAMBIN «WIETYYUI»,
caMblii Becénbli), «<HanupaeM - BbuIMBaeM» (HanoJHATL BOAOH
pa3Hble COCY/bl C Y3KUM M IWKHPOKKUM IOPJIOM C MOMOILbIO PAa3HBIX
CpeACTB (BOPOHOK, MUMNETOK, TPYO0UEK, MEH3YPOK, INPHLIOB),
«/lenaem poHTaH» (C NOMOLIbLIO PE3UHOBOM TPYOKH, HA OAHOM KOHLE
KOTOPOM BOPOHKA, Ha IPyrOoM HAKOHEYHHK, HAJIMBast BOAY,
HabJI0AaTh, Koraa GoHTaH 6bET BhILLE, KOrAa HUKe), «cnbiTaHue
KopabJiei» (Aes1aTh pa3Hble KOpadau U3 6ymaru, opexoBoi
CKOPJIyIibl, KOPOOOYEK, UCTIBITHIBATh UX HA MJIABYYECTh).

- Hzpui co ceemom: «Ilyckaem cosiHeYHble 3aHYUKH», «COJTHEYHbIe
3aMYMKH JOTOHSIOT APYT Apyra», «[Iouck», «[|BeTHbIe CUTHAbI»,
«TeHeBo# TeaTp», «PucoBanue cBe4yoil», (BMECTE C BOCIUTATENEM
HaKanarb BQCK Ha N10BEPXHOCT fymaruy, 3a .‘ MOKPBITh KPACKOH -
NPOCTYNHT,BQ KOI?OU 30p).

/ 5 & . ¢ C'O
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«TaMHCTBEHHbIE burypku», «Honpblryﬂqnxu» (npuBA3LIBAIOT K
JJIMHHOM pe3uHKe NMpejAMeThl 1, iepras 3a pe3uHKY, 3aCTaBASAIT UX
NOANPBITUBATE).

- H2pul ¢ ygeauvumenbHuIMU U YyeemHuIMU
cmékaamu: «CollUKU», «MUp B LBETHOM CTeK/e», «BoJebHble
KapTHHKU».

- Hzpul ¢ 6ymazoii: U3roToBsieHHe GUTYPOK 10 THIY OPUTaMH,
«Beprtywkuy», «['apmowikar, «0rned4aTku», «TanHCTBEHHbIE
NUCbMEHa» (PUCOBATH M MUCATh HA ByMare MOJIOKOM, TIMMOHHBIM WU
JIYKOBBIM COKOM, HarpeBaTh 6yMary 1 y3HaBaTh, YTO HAPUCOBAHO),
«l|BeTHbIE 6pbI3ru» (6pbI3raTh LIBETHOM KPACKOK Ha MOJI0KEHHbIe
CHJIY3ThI, yOUPAThb UX U NT0OJy4aTh U300paKEeHUA);
3KCNEePUMEHTHPOBAHME C KOTUPOBAJIbHON HyMaroi pa3Horo npeTa
(pucoBaTh, U3TOTOBJSAS HECKOJILKO KOTHI U np.); «bopbba ¢
HaBOJHEHHUEM» (Ha MJACTUKOBOU HJIM CTEKJNSIHHON OBEPXHOCTH
KarJii BOABI, I€TH MILYT COCO6, YTOOBI OCYIIHUTD UX).

O6opydosanue: bymara npocras, 6ymara KonupoBaJibHasi,
YBEJIMYUTEIbHOE CTEKIIO, IIBETHBIE CTEKJIA,, pe3rHKa AsinHa 60 cM. no
KOJIMYECTBY UIPAIOILMX IeTeH, MarHUT, 3epKaJjia MaJleHbKH1e, EMKOCTH
AJ1s BOJb! (6aHOYKH, KOJOOUKH, My3bIPbKU Pa3HOit GOPMbI, pa3Hble
¢unbTpel. Urpst «Tennuc», «bagMUHTORY, PyTOONBHBIN MSAY U
GyT60sIbHBIE BOPOTA, 6ACKETOONBHbIN MY U KOP3UHA IS
Gacker6oa.
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TN

e “’ JleTHU#M Ce30H cnpaBeAJIMBO CYUTACTCH y
b 6naronpum‘ubm NepHOAOM /I 03A0POBJAEHUA JOIWKOJIbHUKOB.
\ MOXHO GOJIbIIEe HAXOAUTHCS HAa BO3AYXE, UTPaTh, 3aKaJIATHCS, B
\ NOJIHOM Mepe HACAAUTLCS AAPaMHM jieTa: COTHeYHBIMH JIy4aMu
M TENJI0M HeXHOM BOAOM.

3ajayM 1eTHeH 0340POBUTEILHOM PaboThl.

1. Co3paTsk ycnoBus, o6ecneduBaroLie OXpaHy XKU3HHU U 3/10pPOBbs
JeTel, npeaynpexaeHue 3a601€BaeMOCTH U TpPaBMaTHU3Ma.

2. Peann30BaTh CUCTEMY MEPONPHUATHH, HallpaBJIeHHbIX HA
03/10poBJieHHEe U GpU3UYECKOe Pa3BUTHE AeTeM, HX HPAaBCTBEHHOE
BOCIIMTaHHe, pa3BUTHE JIG03HATENLHOCTH U NI0O3HABATE/IbHOM
aKTUBHOCTH, OPMUPOBAHHUE KYJBLTYPHO - THTHEHUYECKUX
TPYAOBBIX HaBLIKOB.

3. OcywwecTBUTD NeAaroru4eckoe U CaHUTapHoe MpocBeleHHe
poAauTesIeH o BONPOCcaM BOCIIMTAHUSA U 03J0POBJIEHUS JleTeH B
JIETHUH NEePUO,.

Pa6oma e nemuuil nepuod npogodumcs no cAe0yiuum
HaANPasAeHUAM:

» BOCNUTaTe/IbHO-06pa3oBaTe/ibHasi;
» 03J0pOBUTEJIbHAS;
» paboTa C pOAUTENSAMM.

B 101L1KO/ILHOM BO3pacTe Urpa — OCHOBHOM BUJ| 1€ TCKOH
JeATebHOCTH, KOTOPbIH BbI3bIBAET KAY€CTBEHHbIE H3MEHEHHUS B
ncuxuke pe6eHka. Urpy B )KHU3HU AeTeu TPYAHO NMepeOLeHUTD.
WMeHHO B urpe pe6eHOK TpeHUpyeT
COLHa/IbHbIE NPOABJIEHUA OYAYyLIEH B3POCAOH
#HU3HU. OH yYUTCA B3aUMOAEMCTBOBATH CO
' CBEPCTHHMKAMH, YYBCTBOBATh UX, COU3MEPATH U
. NPOSIBJISITH CBOM BO3MOXXHOCTH. BaxcHO
. OTMETHUTb Pa3BUBAKILYI0, NPOPUIAKTUYECKYIO
" M KOppeKTupyiouly GyHKUKUK Urp. B urpax
TPEHUPYIOTCSA CMEKaJIKa), CTPEMJIEHHE GbITh
«  IEPBBIM, IOBKOCTbD, ¥ $.14€ COOTHOCHTb CBOH =
® ! ._ : anpa C xce(f)lanum@ acrt xo urp.
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[Tonobpana Bocriurarenb: 'opoynoBa A.M.
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