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ПОЛОЖЕНИЕ 

О ЗАКРЫТОМ ДЕТСКОМ ПЛАВАТЕЛЬНОМ БАССЕЙНЕ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

«ДЕТСКИЙ САД №14 «УМКА» 

 
1.Общие положения 

 

1.1.Настоящее положение о закрытом детском плавательном бассейне                       

(далее – Положение) разработано для муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №14 «Умка» (далее - ДОУ), 

регламентирующее деятельность плавательного бассейна в ДОУ. 

1.2.Настоящее Положение содержит общие требования и правила                            

по использованию плавательного бассейна в ДОУ.  

1.3.Деятельность работы плавательного бассейна ДОУ разработана в соответствии 

с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральным законом от 24.07.1998 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации                                          

от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным                            

программам - образовательным программам дошкольного образования», 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации                           

от 17.10.2013 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»;  

- Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации                               

от 05.11.2013  №822н  «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи 

несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в образовательных 

организациях», 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020  №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

- Уставом ДОУ.  

1.4.Основные задачи деятельности детского плавательного бассейна: 

- обучение детей плаванию; 

- содействие гармоничному физическому развитию, укреплению здоровья; 

- воспитание навыков здорового образа жизни, формирование интереса и 

желания заниматься спортом. 
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1.5.Настоящее Положение принимается Советом родителей, рассматривается 

педагогическим советом ДОУ и утверждается приказом заведующего ДОУ.  

1.6.Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся и утверждаются 

приказом руководителя ДОУ.  

1.7.Срок данного положения не ограничен.  

 

2.Организация деятельности закрытого детского плавательного бассейна 

 

2.1.Работа бассейна осуществляется в течение учебного года в отопительный сезон 

при наличии горячей воды.  

2.2. Организация образовательного процесса, продолжительность и сроки обучения 

в бассейне регламентируются основной образовательной программой, технологиями                  

по обучению плаванию и расписанием организованной образовательной деятельности и 

расписанием дополнительных платных услуг.  

2.3.Посещение бассейна воспитанниками осуществляется на основании допуска 

медицинским работником в соответствии с правилами действующего законодательства.  

2.4.Расписание занятий в бассейне составляется с учетом наиболее благоприятного 

режима для воспитанников, их возрастных особенностей, установленных                       

санитарно-гигиеническими нормами, с учетом рациональной загрузки чаши бассейна                  

и в соответствии с общим расписанием образовательной деятельности ДОУ.  

2.5.В состав помещений бассейна входят: 

•раздевальная комната; 

•детский туалет; 

•душевые кабины; 

•зал с чашей бассейна (18 кв. метров). 

Температура воды в бассейне - 30-32°, температура в зале с ванной бассейна – не 

менее 30°, в раздевалке с душевой – 26-27°, отапливаемые переходы – не ниже 15°. В 

бассейне автодолив работает автоматически, в течении часа происходит смена и очистка 

воды непрерывным потоком, хлором и ультрофиолетовой лампой. Постоянно 

поддерживается кислотно-щелочной баланс воды. Полная смена воды происходит 1 раз в 

месяц. 

 2.6.Продолжительность нахождения в бассейне в зависимости от возраста 

воспитанников должна составлять: в группах раннего возраста – 10-15 мин., в младшей 

группе - 15 - 20 мин., в средней группе - 20 - 25 мин., в старшей группе - 25 - 30 мин.,                  

в подготовительной группе - 25 - 30 мин. Занятия в бассейне проводятся в подгруппах                 

и состоят из трех частей:  

1.Подготовительная часть проводится на суше и представляет собой 

физкультминутку.  

2.Основная часть проводится в воде, где дети выполняют различные упражнения, 

играют в водные игры.  

3.Заключительная часть – свободное плавание. Перед началом «плавательного 

сезона» с детьми проводятся беседы, в ходе которых детей знакомят с правилами 

посещения бассейна.  

2.7.Перед началом и после занятий в бассейне организуется мытье детей под 

душем.  

2.8.В бассейне, наряду с занятиями по плаванию, инструктором по физкультуре, 

организуются и проводятся для воспитанников физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, спортивные праздники, соревнования, спортивные конкурсы и игры.  

2.9.Бассейн оснащается необходимым инвентарем и оборудованием для 

обеспечения безопасности купания и страховки детей во время занятий.  
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3.Организация образовательного процесса 

 

3.1.Организация образовательного процесса в бассейне производится                                

в соответствии с правилами техники безопасности, противопожарными правилами                        

и санитарно-гигиеническими требованиями. Реализуются основные принципы проведения 

занятий: 

•постепенность; 

•систематичность; 

•учет индивидуальных и гендерных особенностей детей; 

•обеспечение положительного эмоционального состояния. 

 

4.Должностные обязанности работников ДОУ при проведении занятий в бассейне 

 

4.1.Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников должна 

соответствовать квалификационным характеристикам (Приказ Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26.08.2010 №761н). 

Деятельность работников бассейна регламентируется Правилами внутреннего трудового 

распорядка, Уставом ДОУ, настоящим Положением и должностными обязанностями, 

утвержденными заведующим ДОУ. Персонал бассейна проходит медицинский осмотр, 

имеет личные медицинские книжки с допуском на работу. 

4.1.1.Руководитель ДОУ:  

-обеспечивает условия проведения занятий по плаванию и контроль за работой 

бассейна;  

-осуществляет общее руководство организацией работы с воспитателями и 

родителями; 

-определяет обязанности сотрудников при проведении занятий по плаванию                                

и контролирует их выполнение;  

-совместно с медицинским персоналом ДОУ и инструктором по физической 

культуре несёт ответственность за безопасность детей и соблюдение всех требований, 

предъявляемых к условиям и организации занятий плаванием. 

4.1.2.Старший воспитатель: 

-принимает участие в разработке расписания занятий плаванием для каждой 

возрастной группы;  

-оказывает помощь воспитателям в организации педагогического процесса в 

группах                   в связи с занятиями плаванием;  

-принимает участие в разработке рабочей программы обучения детей плаванию;  

-помогает воспитателям в работе с родителями при подготовке детей к занятиям                         

в бассейне;  

-осуществляет контроль за выполнением учебно-воспитательной работы в ДОУ в 

целом, в том числе за реализацией программ обучения детей плаванию. 

4.1.3.Инструктор по физической культуре: 

-планирует, организует и руководит учебно-воспитательным процессом; 

-проводит занятия по плаванию; 

-несёт ответственность за жизнь и здоровье детей; 

-несет ответственность за оборудование и инвентарь бассейна, обеспечивает его 

рациональное использование; 

-проводит информационную работу с родителями и воспитателями; 

-оказывает помощь детям при раздевании и принятии душа, приучает их к 

строгому соблюдению требований гигиены;  

-поддерживает контакты с медицинским персоналом, проверяет совместно с 

медицинской сестрой гигиеническое состояние условий проведения занятий в бассейне;  
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-отвечает за порядок во время занятий и безопасность детей на воде. 

4.1.4.Медицинская сестра: 

-перед каждым занятием по плаванию проводит осмотр детей (кожи, волос); 

-обязательно присутствует на занятии; 

-наблюдает за состоянием детей во время занятий; 

-оказывает первую помощь при необходимости; 

-ведёт учет справок и анализов; 

-контролирует санитарное состояние, температурный режим воздуха и воды в 

бассейне; 

-обеспечивает организацию текущего санитарного контроля за всеми помещениями 

бассейна и оборудования; температурного режима воды в бассейне и воздуха всех 

помещений бассейна;  

-контролирует наличие медицинской справки у посетителей;  

-ведёт журнал учёта посещаемости детьми занятий по плаванию, выясняет 

причины пропуска занятий;  

-обеспечивает медико-санитарное сопровождение проведения соревнований, 

мероприятий;  

-оказывает скорую и неотложную медицинскую помощь во всех необходимых 

случаях; 

-обеспечивает ведение медицинской документации. 

4.1.5.Воспитатель: 

-осуществляет педагогическую работу в своей группе, подготавливая детей к 

занятиям плаванием, напоминает правила поведения и безопасности в нём; 

-проводит группу в бассейн и наблюдает за детьми во время занятий; 

-оказывает помощь при проведении гигиенических процедур и переодевании детей; 

-при делении детей на подгруппы (освобождённых от занятий плаванием по 

разным причинам и занимающихся), воспитатель сопровождает подгруппу с большим 

количеством детей, младший воспитатель - с меньшим количеством детей; 

-проверяет наличие у детей купальных принадлежностей, помогает подготовить им 

всё необходимое для занятий в бассейне (полотенце,….);  

-проводит работу с родителями по вопросам подготовки детей к занятиям 

плаванием; 

-поддерживает тесную связь с родителями, врачом, инструктором по физической 

культуре, медсестрой с целью своевременного выявления детей, нуждающихся в щадящем 

режиме или освобождении их от занятий плаванием. 

4.1.6.Младший воспитатель:  

-помогает воспитателю в подготовке детей к занятиям по плаванию, помогает 

детям при раздевании, одевании и обсушивании детей;  

-приводит подгруппы детей в бассейн и отводит их после плавания в групповую 

комнату. 

4.1.7.Уборщик помещений бассейна:  

-ежедневно тщательно проводит уборку всех помещений бассейна в соответствии с 

санитарными правилами (проверка санитарного состояния зала с чашей бассейна и 

содержание её в чистоте, вытирание пыли, влажная протирка пола, оборудования, чистка 

урн от мусора, мытьё обходных дорожек ванн, влажная протирка стен дверей, мытьё чаши 

при спуске воды из бассейна и т.д.); 

-ежемесячно проводит генеральную уборку в соответствие с графиком генеральной 

уборки. 

 

5.Санитарно-гигиенический режим плавательного бассейна 
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5.1.Деятельность плавательного бассейна осуществляется согласно Федерального 

закона от 30.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения», Постановлений Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 24.12.2020 №44 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.1.3678 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования                       

к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также 

условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ или оказание услуг», иными нормативно-правовыми актами 

действующего законодательства. 

5.2.Уборка помещений производится ежедневно, в конце рабочего дня, в перерывах 

между занятиями – по необходимости. Ежедневной дезинфекции подлежат помещения 

туалета, душевых, раздевалки, обходные дорожки, скамейки, дверные ручки, поручни. 

Генеральная уборка проводится не реже одного раза в месяц. При ежедневной 

полной смене воды проводится механическая очистка и обработка дезинфицирующим 

препаратом.  

5.3Ответственным за соблюдением требований санитарного законодательства 

является медицинская сестра и руководитель ДОУ. 
 

6.Правила посещения бассейна 

 

6.1.Основные правила:  

1.Перед входом в воду необходимо принять душ с мылом.  

2.В бассейне запрещается громко кричать и шуметь.  

3.Дети должны четко выполнять все инструкции педагога.  

4.В том случае, если ребенок неважно себя чувствует, то ему настоятельно                                 

не рекомендуется посещать занятия в бассейне.  

5.Занятия в бассейне не проводят на полный желудок.  

6.2.Противопоказаниями для посещения могут стать:  

 Наличие у ребенка открытых ран или кожных заболеваний,  

 Заболевания глаз и ЛОР-органов,  

 Инфекционные заболевания.  

6.3.Принадлежности, необходимые для посещения бассейна:  

 Плавки для мальчиков и слитный купальник для девочек,  

 Резиновая шапочка, тапочки, 

 Мочалка,  

 Полотенце.  

Все купальные принадлежности приносят в ДОУ в день занятий. После занятия 

мочалку и мыло кладут в отдельный пакет, и относят обратно домой, чтобы постирать и 

просушить перед следующим занятием.  

 

7.Документация в бассейне 

 7.1.На территории бассейна в ДОУ должна присутствовать следующая 

документация: 

-должностные инструкции и инструкции по охране труда медицинской сестры 

бассейна и инструктора по физической культуре;  

-инструкция по охране жизни и здоровья детей;  
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- положение о бассейне в ДОУ;  

- расписание.  

7.2.Ведутся журналы: 

1.Журнал чистки чаши бассейна. 

2.Журнал генеральной уборки. 

3.Журнал химического анализа и температурного режима бассейна. 

4.Журнал посещений бассейна и осмотра воспитанников, посещающих бассейн. 

5.Разрешение на посещение бассейна от родителей. 
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